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SERVICES FOR OLDER 
CHILDREN AND TEENS

About therapy with older children and 
teens…

Older  children  and  teens  can  also 
benefit  from  play  and  expressive  arts 
and a therapeutic outlet and it will also 
be  used  in  our  work  together.    In 
addition,  we   can  collaborate   through

speaking  more  directly  about  feelings  and  thinking  of 
alternative ways to address their problems.


